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Der Wai ist gekommen

Muttertag am 10., Himmelfahrt am 14. , und dann ist da auch noch das

ingstfest. Pfingsten ist nach Weihnachten und Ostern das Fest, das wir an
zwekNJagen feiern, in diesem Jahr am 24. und 25. Mai.

Ostexn wird die Auferweckung Jesu Christis von den Toten gefeiert. Dem voraus
geht ndonner g, an dem das letzte Abendmal Jesu mit seinen Jingern
sefeiert wind, A Karfreitag wird des Todes Jesu am Kreuz gedacht und der

Karsamstag deNGrabesruhe.

Doch warym wir Pfingsten feiern wissen viele von uns gar nicht:

RPfingsten ist fUx Christen dQs kest des Heiligen Geistes und gilt als Geburtsfest
denKirche. Es markjert das Engeder 50-tagigen Osterzeit. Das Wort Pfingsten
leitet sich von ,,Pentekoste”, demigriechischen Begriff fir flinfzig. Die Bibel

versteht dep Heiligen Geist als sch erische Machtallen Lebens.
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Der Mai ist gekommen
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Der. Mai ist ge-kom-men, die Bau-me schia-gen

Joa b - . Bevor der Mai jedoch kommt, wird das bei uns
O - o groR gefeiert: auf dem Hof wird der geschmiickte
g *_* __ Maibaumam 30. April aufgestellt. Wie schon seit
’ o v e wes mm s Vielen Jahren, wird dieser Maibaum durch Diakon
gt~ ¢ Hendrik Becker gesegnet. Es wird eine kleine
R = e % Apdacht geben, bei schénem Wetter drauRen auf
L &t +  demHof oderim 4jahreszeiten. Maibowle werden
rev o e e s~ wir zubereiten und fur alle ausschenken und

steht auch mir  der Sinnin die wei-te, wei-te Welt.

bestimmt gibt es auch die eine oder andere
Nascherei. Im Jahresverlauf ist dieser Brauch bei uns also das nachste Event,
auf das wir uns schon sehr freuen.

Hochzeitsmonat Mai

15 Jahre ist es her, seit Joana und Thomas sich das Jawort gegeben haben.
Standesamtlich am 18. und kirchlich am 20. Mai. In diesem Jahr feiern sie ihren
15. Hochzeitstag ganz grol im eigenen grofen Garten mit einer schonen
Gartenparty, mit Familie, mit Verwandten und mit vielen Freunden. Ein
bisschen wird dabei auch noch an den 40. Geburtstag von Joana gedacht, den
sie am 03. Januar wetterbedingt immer nur ein wenig feiern kann.

Und noch eine Feier steht an:

Konfirmationen im Mai

Jonte, unser erstes Enkelkind, eigentlich gerade geboren, wird am 03. Mai
konfirmiert. Auch dieses Fest feiern wir bei Herbst’s im Garten. Die
Vorbereitungen laufen bereits auf Hochtouren, alles soll schick sein, doch der
Maulwurf halt sich mal wieder nicht daran. Er schmeil3t seine Haufen munter
auf den Rasen, der irgendwie eine Wiese bleiben will. Wie soll es auch anders
sein, wenn man ,,Zur Tiefen Wiese” wohnt®©.

Bis alle so richtig ,eingetitet” sind, mit neuer Bekleidung, kann marn/von-einer
recht teuren Veranstaltung sprechen. Aber ist es nicht schon, dass/wir gigﬁes :
Fest iberhaupt feiern konnen? Und mal ehrlich fein machen wir ns&dﬁ?hﬁ?@’é
gerne, oder? > A



Rebekka- unsere Auszubildende im 4jahreszeiten hat im April eine Vorpruifung
zur Pflegefachfrau absolvieren missen und hat diese mit einem ,,Gut”
bestanden. Wir gratulieren und freuen uns mit ihr.

Einen Termin fir das Sommerfest haben wir jetzt festgelegt. Haltet Euch gerne
schon jetzt Freitag, den 26. Juni nachmittags frei. Da geht’s rund bei uns. Wenn
das Wetter mitspielt, verwandelt sich der Innenhof in eine Feierarena mit
Musik, gutem Essen, und coolen Getranken zu heilRen Preisen.

Im 4jahreszeit steht seit einigen Tagen ein Pflegebett. Was hat es denn damit
auf sich? Um niemanden einen ganzen oder auch halben Tag im Zimmer lassen
zu missen, weil er oder sie nicht so lange sitzen kann, stellen wir gerne ein Bett
dorthin, wo der- oder diejenige den Alltag in der Gemeinschaft verbringen
kann, sich jedoch nicht im Rollstuhl qualen oder aber immer nur die eigenen
vier Wande anstarren muss. (langer Satz ©)

Und auch wir hatten junge Menschen im Haus, die ihren Zukunftstag bei uns

absolviert haben. Jonna war im Regenbogen, ein Grund £ - w
dafiir war sicher ihre eigene Oma, die dort wohnt. {
Doch sie hat sich auch intensiv mit anderen
beschaftigt, war sogar zwei Tage bei uns und hat sich
sehr wohl dabei gefiihlt und ein Madel hat ihren

Zukunftstag bei den kleinen Strolchen verbracht. Lilly
war erstaunlicherweise bereits das dritte Jahr in Folge hier. |hr beruflicher Weg
geht sicherlich in diese Richtung.

Und dann ist da noch unser

Umbaureport

Report heildt Bericht. Berichten werde ich an dieser Stelle immer mit dieser
Uberschrift (iber unsere Umbaupline, irgendwann iiber die Aktivititen
wahrend des Umbaus und dann auch in ferner Zukunft (iber die Fertigstellung.



Kennt lhr Das? Ihr plant umzubauen oder nur zu renovieren, ein bisschen nur,
vielleicht ne neue Wandfarbe. Was daraus dann am Ende wird ist viel:
Unordnung, Dreck, viel Geld. Ja, und dann muss auch noch die Decke
gestrichen werden und ein neuer FuBboden muss her und ach, ja, die Gardinen
passen jetzt auch nicht mehr, na, und wenn der FulRboden neu kommt, sollte
das doch auch auf dem Flur geschehen und so weiter und so fort...!

Wir planen ja ohnehin schon an vielen Stellen umzubauen — oberhalb vom
Regenbogen, die gesamte Kiiche und die Wohnung unserer Mutter. Erste Plane
haben wir gesehen, schon!, aber... da bei der Kiiche, geht es nicht, weil die
Heizung da ja ist, das mussen wir noch tGberdenken. AuRerdem ware es viel
sinnvoller, wenn dort nicht 1 sondern 2 Zimmer wegfallen. Der Bereich in der
Wohnung von unserer Mutter ist richtig schick geplant, aber nur 5 neue
Zimmer, wenn wir bei der Kiiche schon 2 aufgeben-zu wenig und die Wand
sollte dahin verschoben werden und dort nur eine Toilette, so geht das noch
nicht. Der neue Wintergarten ist irgendwie zu friih gebaut und im Winter kalt.

Kann da nicht ne Heizung rein?

Oberhalb vom Regenbogen geht es bestimmt einfacher. Ach, da gibt es ja noch
gar keinen Durchbruch und wo soll der hin, da ist ja der Kindergarten im Weg!
Kann der Kindergarten nicht woanders hin? Ja, vielleicht, aber da wollen wir ja
gar nicht bauen. Wenn schon, denn schon! Man muss auch zukunftsweisend
denken. Bestimmt ist es auch besser, die Waschkiiche kommt in den Altbau
nach unten, nahe der Kiiche, dann kann man die Wascherei und den
Kindergarten noch zum Pflegebereich machen, vielleicht kann sogar noch unser
tolles Biiro zum Pflegebereich werden, dafiir ist auf dem Boden noch Platz-

Erker rein und schon ist auch das ein schoner Raum.

Ja und ruckzuck sahen wir unser gesamtes Haus in der Veranderung. Da
beginnt man zu Uberlegen, wo fangt man an, wo macht man weiter und wo ist
das Ende. Alles soll ja bei laufendem Betrieb vonstattengehen und dann
kommen die Kosten. Uiih, ob wir das stemmen kénnen? Da kommt dann eins

zum anderen und das ist oft zu viel.

Ich bin aufgeregt, wir sind aufgeregt, ich freue mich darauf, ja, wir freuen uns
darauf und wir hoffen, dass uns allen der Mut zu dieser riesigen Aktion nicht

unterwegs verlasst.



Stillstand ist Riickstand und nur, wer den ersten Schritt wagt, kommt auch ans
Ziel. So haben wir immer agiert und so machen wir auch weiter. Das wird

bestimmt richtig gut!

AES USiKal, OCICr WaSqe. &

Moin zusammen,
da auf dem Foto, das bin ich!

Glaubt Ihr nicht? Doch, ich war ja beim Friseur — fur
548€! Schlank bin ich jetzt und fihl mich pudelwohl.
Meine Leute sagen immer, ich bin jetzt viel fitter und
ich will Euch sagen mir geht’s auch gut. Der Dokter
hat neulich gesacht, dass ich schon drei Jahre zu alt

bin, habt lIhr so was schon mal gehort? Mich

(V’.L’f 2
interessiert das nich. Ich fihl mich wohl, liege sooo gerne auf meinem Sofa

drauRen und schau mir an, wer da so durch‘en Garten geht und freu mich,

wenn mich einer ruft.

Mein Frauchen sacht immer, dass ich gar nicht mehr ausseh, wie ein
Neufundlander, aber das is egal, Hauptsache meiner Haut geht es besser und

die juckt nich immerzu.

Ich wiinsche Euch schénen Frihlingsanfang und viel Blumen im Garten... Euer
Oskar
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Aus Solidaritat fur Menschen mit Demenz haben wir uns am
17. April an der Pflanzaktion , Vergiss mein nicht” beteiligt.



Zahlreiche Bewohnerinnen und Bewohner hatten richtig viel SpaR dabei, ein
Hochbeet auf dem Innenhof sauber und friihlingsfit zu machen, um dann die
herrlich blihenden Vergissmeinnicht dort einzupflanzen.

Bevor es losging, wurden erst mal alle warm angezogen, die Stiihle wurden
draufSen belagert und dann fand eine Pflanzbesprechung statt, heil3t, alle
wurden einleitend darauf vorbereitet, was man vorhat. Dann ging es fir
Einmalhandschuhen ans ,,Ausmisten” des Hochbeetes und danach kamen
schon die lila bliihenden Pflanzen in die frische Erde. Die ,,aktiven” Damen
hatten sehr viel Freude und waren mit Feuereifer bei
der Sache, wahrend die ,Passiven” begeistert
zugesehen haben. Uwe stand die ganze Zeit neben

- dem Hochbeet und auf Mariolas frage, ob er sich

: denn nicht mal setzen mochte erwahnte er mit

v einem verschmitzten Lacheln ,ich muss hier alles
beaufsichtigen!”

Nach getaner Arbeit haben sich alle hingesetzt und
ein paar Fruhlingslieder gesungen. Ein schone, wie

. ich finde fast riihrende Aktion. Ein dickes

Dankeschon an alle, die sich daran beteiligt haben

Kritik wird angevommen

Kaltes Essen schmeckt nicht und kaltes Essen soll auch nicht sein. Beim letzten
,offenen Ohr” fand dieses Thema statt und traf auf die offenen Ohren von

Joana und Hauke.

Trotz grolRer Bemiihungen, jede Kartoffel und jede Platte heild auf den Tisch zu
bringen, stieRen unsere Koche immer wieder auf das Problem, dass man eben
nicht alles so heiRk servieren kann, wie es eingefillt wurde. Auch wenn ,,nichts
so heiR gegessen werden kann, wie es gekocht wurde”, wiinschen sich alle



Seiten, dass das Essen zumindest warm dort ankommt, wo es gegessen werden
soll und jetzt geht das!

Viele Gedanken haben wir uns gemacht: wirksam soll es sein, praktisch auch,

moglichst nicht sooo teuer, fahrbar und gut zu Handeln. Worte wie ,,Bain

Marie” und andere machten hier die Runde, jedoch
stiel nicht davon bei den Kéchen auf Gefallen.

Ein schlichter, fahrbarer, groRer und elektrisch
heilbarer Warmeofen ist es jetzt geworden. Er ist
praktisch, wirksam, fahrbar und gut zu Handeln, aber
leider auch sehr teuer.

Wenn jetzt aber alle mit dem heilRen Essen zufrieden
sind, dann sind wir es auch. Guten und heilRen Appetit!

©

Ostern war...

...wieder richtig schon. Bereits am Griindonnerstag fand ein grolRes
Osterfrihstiick im Wohnzimmer des 4jahreszeiten statt. Der Tisch war so lang,
dass ich kaum bis ans Ende schauen konnte, na ja, bei meinen Augen! © Sogar
das Sofa musste ausquartiert werden, damit alle
an der langen Tafel Platz fanden. Die Kiiche,
sowie Sandra und Ella haben sich wieder so viel
Muhe gegeben, viele leckere Kleinigkeiten auf
den Tisch gebracht. Am Vorabend schon Salate
zubereitet und den Tisch festlich gedeckt. Alle
Anwesenden haben dieses besondere Friihstiick
genossen und alle bleiben richtig lange am
Tischsitzen und haben sich noch unterhalten. Ein
schones Miteinander.

Ostersamstag dann das Osterfeuer.

Nachmittags haben wir alles aufgebaut, den

groBen Haufen, der brennen sollte, mit dem
Frontlader mehrfach angehoben, um eventuell schlafende Tiere zu stéren und
zu wecken und schon gegen 18.00 Uhr kamen die ersten Gaste.



Kurz vor sieben, es war schon richtig voll im Garten, haben unsere Manner das
Feuer entzlindet, das schon bald darauf lichterloh brannte. Thomas, Ehemann
von Joana, hatte schon viele Bratwiirste auf
dem Grill, vor dem eine lange Schlange
stand. Die Getranke wurden von unserer
kleinen Theke abgeholt und immer wieder
ging jemand mit einem Tablett mit
Schnapsen durch den Garten.

Als das ganz groRe Feuer kleiner wurde,
verabschiedeten sich bereits die ersten

Bewohnerlnnen und Gaste und als es richtig
dunkel war, war nur noch ein ,,harter Kern“ da. So ein Feuer muss ja schlief3lich
auch bewacht werden. Bis tief in die Nacht haben wir noch am Feuer gesessen,
es immer mal wieder mit Sauerstoff versorgt, so dass die Flammen wieder
,heues Futter” bekamen.

AnschlieRend haben wir ,,Osterhase” gespielt und Eier versteckt (auf den

Tischen im Haus ©).

Am Ostermontag fand dann in zwei Wohnbereichen das grof3e Friihstiick im

Regenbogen statt. Die Tische waren auch hier festlich eingedeckt, alle waren
schick angezogen und hatten in der groRen Frihstlicksrunde jede Menge Spald.

Die Asche und alles, was vom Feuer Ubrig geblieben ist, wurden langst entfernt,
alles ist wieder ordentlich. Fiir den Sommer wurde dort, wie in jedem Jahr
bereits Blumensamen ausgestreut, damit wir [ . L
an dieser Stelle bald wieder Blumen bliihen ' '
sehen, die dann im Herbst wieder
verschwinden, weil erste Aste fir ein neues
Osterfeuer genau dort bereit gelegt werden.
Ein ewiger Kreislauf!
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wallen, die im Mai geboren sind.

Wir witnschen einen gane besonderen Tag und ein schsnes

neunes Lebewnsjahr, Zufriedenheit, viel Sonnenschein und vor
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allem Gesundheit,

Evelyn Neuhaus 80
Heidi Weimar 82
Michael Jagels 59

Waltraud Michaelis 85
Lissy Steinsiek 92
Uwe Egner 78

.. und bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern:

Mai
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Mai

Mai

Danny Griepenstroh Hausmeister
Jannis Gruenthaler Pflege
Bea Arslan Hauswirtschaft
Mariola Bahls Betreuung

... und bei den Kleinen St

Nanuk



Trauverv ist liebevolles Erivverv

Wir sind traurig

Am 13. April ist

Herr Harro Meltzer

et #- im Alter von 85 Jahren verstorben. Sein Tod kam fiir uns alle
40 _':,;(kfhll_b}uzlich und unerwartet. Harro hat nur sehr kurze Zeit bei uns
th.gelebt und wurde dabei liebevoll von seiner Familie begleitet

i

Am 23. April ist

Frau Kate Hinrichs

im Alter von 90 Jahren verstorben. Sie war bereits schwer
erkrankt, als sie erst vor kurzer Zeit zu uns gezogen ist. Schon,
dass beide Tochter sie bis zu ihrem letzten Atemzug begleiten

konnten.

Obwohl beide noch gar nicht lange bei uns waren, fehlen sie
uns sehr. Wir werden Harro und Kate in guter Erinnerung
behalten.

Unsere Gedanken sind in dieser schweren Zeit des

Abschiednehmens bei den Angehdrigen.

In der Dunkelheit der Trauer leuchten die Sterne der
Erinnerung




