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Am 10. Dezember findet nachmittags unser 13.
Weihnachtsmarkt auf dem Innenhof statt. Der Hof wird
verwandelt sein in ein kleines Huttendorf mit vielen
Lichtern und einem ganz besonderen Zauber.

Viele Aussteller haben ihr Kommen zugesagt, das
,Waller Hofcafe” hat seine Teilnahme bestatigt, und
bietet kulinarische Kostlichkeiten an. Die ,,Moordieker
Jungs und Deerns” kommen mit ihren
Blasinstrumenten und spielen bekannte
Weihnachtslieder. Der Weihnachtsmann wird nicht
fehlen. Er hat fir die Jungsten wieder einen prall
gefillten Sack dabei und natirlich gibt es Glihwein,
Punsch, Waffeln und Schmalzkuchen.

lhr merkt also, es lohnt sich dabei zu sein. Und das
sollten auf jeden Fall alle Angehorigen! Denn: unsere
Bewohnerinnen und Bewohner freuen sich schon
richtig doll auf diesen Nachmittag. Schon ist der Tag
aber erst dann, wenn man den Bummel Gber den
Weihnachtsmarkt mit vertrauten Menschen
gemeinsam machen kann.

Bis dann ... ©
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Der Dezember ist schon ein besonderer Monat im Jahresverlauf. Zu keiner Zeit
des Jahres sind Rituale bei allen Menschen so extrem in den Képfen wie in der
Advents- und Weihnachtszeit und wenn man dann pl6tzlich in einer
Pflegeeinrichtung lebt, muss man sich komplett umstellen. Damit es fir alle
Bewohnerinnen und Bewohner, aber auch fir alle Angehérigen und neue
Mitarbeiterinnen, einfacher wird, schreibe ich es heute in diese Zeitung.

Los geht es damit, dass wir unheimlich viel im Haus hin- und herlaufen,
raumen, schmicken, basteln und dekorieren —so wie wir es wohl alle auch zu
Hause machen.

Wir haben auf dem Hof einen groBen Baum aufgestellt, am Turm leuchtet
weithin ein Stern und ein ganz besonderer Stern leuchtet von der Dachterrasse
des Regenbogens. Im Eingang des 4jahreszeiten hangt ein groBer Adventskranz
(standig im Weg, aber schon!), Gberall stehen groRe Weihnachtsmanner und
einer hat es sich im Eingangsbereich auf einem Schlitten gemdtlich gemacht. Ab
01.12. gibt es in allen Wohnbereichen Adventskalender. Fiir jeden ein kleines
Geschenk in der Adventszeit.

Wir werden verschiedene Aktivitaten haben mit Musik und viel Gesbng. Wir
werden Kekse zusammen backen, viel basteln und ganz viel Zeit miteinander
verbringen.

Es wird wieder eine Weihnachtsfeier fiir unsere Mitarbeiterinnen geben. Am
20. Dezember finden wir uns alle auf dem Saal der Gaststatte ,,Backsberg” zum
festlichen Essen und viel Spald miteinander ein. Jeden Freitag soll es im Advent
ein groRes Frihstick fir die Mitarbeiterinnen geben. Danke an die Koche, die
hier deutliche Mehrarbeit leisten und guten Appetit!

Wenn sich die Adventszeit dann dem Ende neigt und das eigentliche
Weihnachtsfest bevorsteht, finden unsere Weihnachtsfeiern im Haus statt.

Im Regenbogen werden wir bereits am Nachmittag des 23. Dezember
zusammen kommen. An festlich gedeckten Tischen zusammen Kaffee trinken,
den Weihnachtsmann empfangen und Geschenke annehmen und auswickeln,



viel singen und Geschichten hoéren. Eine Mitarbeiterin wird uns hier auf ihrer
Geige begleiten. Leider lassen es unsere Raumlichkeiten nicht zu, an diesem
Nachmittag Angehorige einzuladen, es wird einfach zu eng!

Am Morgen des Heiligabends findet dann die Weihnachtsfeier im 4jahreszeiten
statt. Auch an dieser Feier nehmen maoglichst alle Bewohnerlnnen teil. Familie
Moos unterstitzt die Feier instrumental am Klavier und mit Querflote. Wieder
kommt der Weihnachtsmann, wird fur alle ein Geschenk bereithalten. Wir
werden viel miteinander singen und auch mit dem einen oder anderen Glas
Sekt anstol3en.

Dann beginnt fir uns die private Zeit. Weihnachten mit unseren kleinen und
grolRen Kindern. Fir diese Stunden hoffen wir immer darauf, moéglichst durch
absolut nichts gestort zu werden. Fast jedes Jahr
geht dieser grole Wunsch auch in Erfillung und
das wiederum erfillt uns mit grofBer Dankbarkeit.

In vielen, vielleicht in allen Kopfen werden aber
auch die Kriege, die in unmittelbarer
Nachbarschaft wiiten, eine Rolle spielen. Beten wir
darum, dass zumindest liber Weihnachten die
Waffen ruhen, die Menschen eine warme Stube
finden und satt zu essen haben. Hoffen wir auf
Frieden in unserem Europa.

Ich wiinsche uns allen von Herzen
friedliche, frohliche und gesunde
Weihnhachten



Wohin soll das noch fuhren?

Gerade zu Weihnachten méchte man unangenehme Nachrichten,
Post, Gedanken und Ereignisse Uberhaupt nicht haben. Und doch
werden (oder haben bereits) alle von uns im Dezember Post
bekommen, die darauf hindeuten werden, dass die Preise schon
wieder angehoben werden missen.

Seit 2022 bezahlen wir unseren Mitarbeiterinnen Lohne, die an einen
Tarif angeglichen sind. Diese steigen jahrlich, so dass wir auch unsere
Preise anpassen mussen, um nicht in Schieflage zu geraten. Die
gestiegenen Kosten fur Energie, fur Lebensmittel und fur alles sind
enorm gestiegen, jeder splrt das, wenn der Einkaufswagen nicht
mehr voll ist und das Geld schon wieder nicht ausreicht.

Niedersachsen war und ist noch immer im unteren Bereich mit den
Pflegesatzen, doch auch bei uns in Niedersachsen, sind Eigenanteile
in Hohe von etwa 3.000 € keine Seltenheit mehr. Wer hat so viel

Rente, wer kann sich das noch erlauben und wohin soll das fiihren?

Es ist gut, dass Menschen, die in der Pflege arbeiten endlich
entsprechend entlohnt werden, dass sie von ihrer Arbeit leben
konnen, dennoch wird es allmahlich ein gesellschaftliches Problem
werden.

Das sieht Politik scheinbar auch so, denn die ErmafSigungen aus der
jungsten Pflegereform werden zum 01. 01.2024 verandert:

Ab wann? Entlastung bisher Entlastung neu
Im ersten Jahr 5% 15 %
Im zweiten Jahr 25% 30 %
Im dritten Jahr 45 % 50 %
Ab dem vierten Jahr 70 % 75 %

Wenigstens ein bisschen Erleichterung!



Dennoch bleibt Pflege teuer und fir viele Pflegebedirftige wird der
Weg zum Sozialamt ein schwerer und trauriger werden. Wer pl6tzlich
,auf Kosten anderer leben” muss, tut sich damit sehr schwer. Wer
sein ganzes Leben gearbeitet hat und eine gute Rente bekommt,
muss feststellen, dass selbst eine gute Rente fiir das Alter nicht
ausreicht. Ganz besonders schlimm trifft es die Menschen, die noch
als Paar zusammenleben. Einer muss in eine Einrichtung und der
andere lebt mit unwesentlich weniger Kosten weiter zu Hause. Wenn
dieses Haus dann auch noch Eigentum ist, wird es mit sozialer
Unterstlitzung ganz schwer, wenn nicht sogar unmoglich. In den
Nachrichten hort man immer wieder davon, dass die eine
Pflegereform greift, eine weitere kommen sollte und dass dafiir kein
Geld mehr da ist.

Wohin das alles noch fuhren soll, bleibt im Moment ungewiss und
sorgt bei ganz vielen Menschen fir groRes ,Kopfkino“ und schwere
Gedanken.

Sprechen Sie uns gerne bei Fragen und Noten an.

Wae et eutte Pilese?

Wer mich kennt weil3, dass ich mich immer wieder daflir stark mache,
dass wir anders sind, dass ich immer wieder davon rede, dass Pflege
bei uns gut ist, menschlich, individuell und professionell. Heute habe
ich das groRRe Bedlirfnis, dies anhand von zwei Fotos zu zeigen. Fir
das folgende linke Foto bendtigt man einen starken Magen. Auf den
ersten Blick kann man nicht einmal erkennen, um welchen Korperteil
es sich handelt. Es ist ein Fuls. Im Marz ist die dltere Dame aus einem
anderen Heim mit diesem Ful} (und einigen weiteren Dekubiti) zu uns
gezogen. Eigentlich hatte man den FuR amputieren miissen, jedoch
war der Allgemeinzustand so schlecht, dass sie diese Operation nicht
uberlebt hatte. Unsere tollen Pflegekrafte haben konsequente



Wundversorgung gemacht. Wundversorgung, bei der anfangs die
Mittel, die auf einer Seite eingegeben wurden, auf der anderen Seite
des Fulles wieder herausliefen.

Und sie haben mit groBer Geduld und zeitintensiver Gelassenheit
gesundes Essen und Trinken angereicht. Mit einem BMI von 13,5 ist
sie im Marz eingezogen und hat in nur 7 Monaten 24,5 % an

Kérpergewicht zugenommen und heute einen BMI von ber 19. Und
der FuR?

Sehen Sie sich das rechte Foto an! Die Wunde ist geschlossen, das
Hautbild ganz hervorragend und auch alle anderen Wunden sind
verheilt.

Marz 2023 November 2023

Wer glaubt, dass Altenpflege ,,Popoabwischen” ist, kann so vielleicht
sehen, dass dieser Beruf so viel mehr bietet. Altenpflege ist
multiprofessionell, hochinteressant und ein Beruf, in dem
DANKBARKEIT groR geschrieben wird!

Alles Oscar, oder was?

Hallo liebe Leute,

auch ich wiinsche Euch allen eine ganz tolle
Advents- und Weihnachtszeit. Bleibt gesund und
munter und genieBt ganz viel Zeit in Euren
Familien.
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wallen, die im Dezember
geboren sind und jetet ihrew
Geburtstag feiern kwmen! Wir wilnschen allen einen

gone besonderen Tag und ein schsnes nenes Lebensjahr,
Zufriedevheit, viel Sonnenschein und vor allem Gesundheit.
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Wir gratulieren unseren Bewohnerinnen und Bewohern

Dezember Hanna Miiller 95
Dezember Marion Loffler 76
Dezember Adelheid Tietjen 96
Dezember Ingeborg Frohlich 83
Dezember Grete Schmidt 88
Dezember Frank Ehlers 60

«and unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

Dezember Marion Janf3en Pflege
Dezember Jurgen Trettin Pflege
Dezember Andrea Heinrich Pflege
Dezember Ich Chefin (senior®)
Dezember Olga Heidt Pflege
Dezember Sophia Moosdorf Betreuung

Dezember Kerstin Hauschildt Betreuung



Trauern ist liebevolles Erinnern.

ST Wir sind traung

In der Nacht zum 01. Dezember 2023 ist

Frau Elsbeth Weber

im Alter von 96 Jahren im Beisein einer Pflegekraft friedlich
eingeschlafen. Elsbeth hat gut zwei Jahre bei und mit uns gelebt. Sie war
immer freundlich und freute sich Uber Gesprache. Dennoch war sie auch
sehr gerne fir sich.

Sie liebte es in ihrem Zimmer Bilder auszumalen, das tat sie fast bis zum
Schluss sehr akkurat und mit sehr viel Geduld. Eigentlich war sie immer
mit allem zufrieden und wurde als sehr bescheiden erlebt, so lange es

Honig zum Frihstiick gab, war die Welt in Ordnung.

Im Spatsommer dieses Jahres hat sie sich nacheinander beide
Oberschenkel gebrochen, beide Male ist sie trotzdem wieder
aufgestanden und hat gekampft. Eine Leukamie nahm ihr dennoch die
Kraft. Sie wurde von Tag zu Tag ein bisschen weniger.

Ihre Tochter Heike und ihr Schwiegersohn Jirgen haben sie in dieser
Zeit sehr liebevoll betreut. So gerne hatte sie Mitte Dezember noch ihr 5.
Urenkelkind kennengelernt

Jetzt ist sie bei ihren beiden verstorbenen Tochtern.
Moge sie in Frieden ruhen!

Unsere Gedanken sind bei ihrer Tochter Heike und allen anderen
Angehdrigen.




